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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana se prevé cielo parcialmente nublado con bruma y ambiente fresco, y frío en zonas altas 
de la región. Por la tarde, ambiente templado, cielo medio nublado a nublado con lluvias aisladas (0.1 
a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y con posibles descargas eléctricas en el Estado de 
México. 
 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C. 

• Viento del norte y noreste de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 
 

 

 

 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Este sábado se prevé cielo medio nublado, ambiente 
cálido, con condiciones para lluvias ligeras 
principalmente en el sur y poniente. Vientos de 
componente Norte de 10 a 25 km/h con rachas cercanas 
a 50 km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de 
Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 

ALERTAS TEMPRANAS  

TEMPERATURAS 

 
  

 

 

 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 
 
 
    
             TEMPERATURAS MINIMA EN      
                  LA CIUDAD DE MÉXICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
                              
                                
 
 

     
  PRONÓSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS                                                      
                                 EN 24 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPERATURA MÁXIMA 

 
 
 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se detectaron 9 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases volcánicos. Al 
momento de este reporte se tiene buena visibilidad hacia el volcán. Asimismo, durante las horas previas se observó 
la emisión continua de vapor de agua y otros gases volcánicos que se dispersan al noroeste. En caso de alguna 
exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian 
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el 
cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del 
suelo), indica trayectorias hacia el noroeste y noreste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona 
sureste-este del Estado de México; zona este y noreste de la Ciudad de México; y zona noreste Estado de Puebla, 
para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas 
pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona oeste y centro del Estado de 
Tlaxcala; zona sur-este del Estado de Hidalgo y zona noreste del Estado de Veracruz. Dichas trayectorias, 
pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas 
procedentes del Volcán Popocatépetl.   
 
 
 
 
 
 
 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 
 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 52 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

MEDIA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
40  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
07  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
05 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 5.2 ocurrido el día 2026-03-28 09:02:07 (hora del centro) a 71 KM AL SUROESTE de 

PINOTEPA NACIONAL, OAX. profundidad 12.3 km 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
OBSERVACIONES 

 Al momento de esta emisión. Se han detectado 24 sismos en la zona de PINOTEPA NACIONAL, OAX, con 

movimientos que van de los 3.4 a 5.2 de Magnitud 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
   
  

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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DEFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

  NOTICIAS INTERNACIONALES   

La capacidad 
local es clave 

para garantizar 
la preparación 

global ante 
pandemias, 

afirma el 
Director de la 

OPS en diálogo 
de la ONU 

 

 

         
        Fortalecimiento de sistemas locales: eje clave para la preparación ante pandemias 
 
En el marco de los preparativos globales para la prevención, preparación y respuesta ante pandemias (PPPR), 
el director de la Organización Panamericana de la Salud (OPS), Dr. Jarbas Barbosa, destacó la importancia 
crítica de fortalecer las capacidades de los sistemas de salud a nivel local. Durante un diálogo internacional 
organizado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y aliados estratégicos, subrayó que, si bien las 
pandemias tienen impacto global, su origen, detección y contención dependen fundamentalmente del ámbito 
local. En este sentido, enfatizó que factores como la disponibilidad de personal de salud capacitado, 
sistemas de vigilancia epidemiológica, capacidad diagnóstica en laboratorios, medidas de prevención y 
control de infecciones, así como una atención primaria de salud robusta, constituyen pilares esenciales para 
la seguridad sanitaria mundial. De hecho, señaló que el desempeño de estos elementos a nivel local puede 
determinar si un brote se controla oportunamente o evoluciona hacia una crisis de mayor magnitud.  
Asimismo, al analizar la experiencia de la región de las Américas, se resaltó el papel de la cooperación 
regional como complemento de los sistemas nacionales. Eventos previos como la influenza H1N1, el virus 
del Zika y la pandemia por COVID-19 han evidenciado que la combinación de sistemas de salud fortalecidos 
y mecanismos de colaboración regional permite mejorar la resiliencia frente a emergencias sanitarias. En 
términos operativos, se reportó que las actividades de inteligencia epidemiológica han permitido analizar 
millones de señales y detectar eventos de salud pública en América Latina y el Caribe, facilitando respuestas 
oportunas ante brotes emergentes. Además, mecanismos como los fondos rotatorios han contribuido a 
mejorar el acceso a insumos esenciales y fortalecer las cadenas de suministro en la región. No obstante, 
persisten desafíos importantes, particularmente en materia de financiamiento. En este contexto, se advirtió 
que los niveles actuales de inversión son insuficientes para garantizar una preparación sostenible, lo que 
podría perpetuar ciclos de respuesta reactiva ante futuras crisis sanitarias. Finalmente, se hizo un llamado a 
priorizar la inversión continua en sistemas de salud locales, alineados con la atención primaria y la cobertura 
universal, así como a fortalecer la cooperación regional y los mecanismos de financiamiento equitativos. 
Estas acciones son fundamentales para avanzar hacia sistemas más resilientes y prevenir que futuros brotes 
se conviertan en pandemias de gran impacto. 
 

https://www.paho.or
g/es/noticias/26-3-

2026-capacidad-
local-es-clave-para-

garantizar-
preparacion-global-

ante-pandemias 
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Nueva guía 
clínica busca 

mejorar la 
atención de 
pacientes 

graves con 
fiebre amarilla 

en las Américas 
 

 

 
       Nueva guía clínica de la OPS fortalece atención de casos graves de fiebre amarilla 
 
Ante el incremento reciente de casos de fiebre amarilla en la región de las Américas, la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) publicó una nueva guía para el manejo clínico de pacientes graves, con el 
objetivo de fortalecer la capacidad de respuesta de los servicios de salud y reducir la mortalidad asociada a 
esta enfermedad. La fiebre amarilla, una enfermedad viral transmitida por mosquitos, continúa 
representando una amenaza significativa para la salud pública debido a su potencial de generar brotes con 
alta letalidad en periodos cortos. En este contexto, la OPS enfatiza que, al no existir un tratamiento antiviral 
específico, la detección temprana, el monitoreo de pacientes en riesgo y la atención oportuna en unidades 
especializadas son fundamentales para mejorar el pronóstico clínico.  Asimismo, la nueva guía proporciona 
recomendaciones basadas en evidencia para la sospecha diagnóstica, la clasificación de la gravedad y el 
manejo integral de los pacientes, complementando lineamientos previos publicados en 2023. Estas 
directrices forman parte de la respuesta regional ante el repunte epidemiológico registrado entre 2024 y 
2026, periodo en el que se han documentado cientos de casos y defunciones en diversos países de América 
del Sur.  En términos epidemiológicos, la enfermedad ha mostrado una expansión geográfica, con casos 
reportados incluso fuera de las zonas tradicionalmente endémicas, lo que incrementa el riesgo de 
transmisión en nuevas áreas. Además, los cuadros graves pueden evolucionar rápidamente hacia 
complicaciones como falla hepática y compromiso multiorgánico, lo que requiere atención intensiva 
especializada. Por otra parte, se resalta que la vacunación continúa siendo la medida preventiva más eficaz, 
ya que una sola dosis proporciona inmunidad de por vida. Sin embargo, la mayoría de los casos recientes se 
han presentado en personas no vacunadas, lo que evidencia brechas en la cobertura y la necesidad de 
reforzar las estrategias de inmunización. Finalmente, la OPS reiteró la importancia de fortalecer la vigilancia 
epidemiológica, ampliar la cobertura de vacunación en poblaciones en riesgo y mejorar la capacidad 
resolutiva de los servicios de salud. En conjunto, la implementación de esta nueva guía busca estandarizar 
la atención clínica, optimizar la toma de decisiones y contribuir a la reducción de la mortalidad por fiebre 
amarilla en la región. 

 
 
 
 
 

https://www.paho.or
g/es/noticias/27-3-
2026-nueva-guia-

clinica-busca-
mejorar-atencion-
pacientes-graves-

con-fiebre-amarilla 
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  NOTICIAS NACIONALES 
  

Mundial Social 
es una 

invitación del 
IMSS para que 

continúe el 
fútbol con 
inclusión y 

territorio: Zoé 
Robledo 

 

 
 

 

 
Estrategias de activación física e inclusión social fortalecen la salud comunitaria en la 

CDMX 
 

En el marco de las acciones rumbo al Mundial de Futbol 2026, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
impulsa iniciativas orientadas a la promoción de la actividad física, la inclusión social y la prevención de 
enfermedades, a través del denominado “Mundial Social”. Estas estrategias buscan ampliar el acceso al 
deporte en distintos grupos poblacionales y territorios, así como consolidar espacios comunitarios 
saludables. Como parte de estas acciones, se llevó a cabo la rehabilitación de canchas deportivas y la 
implementación de torneos incluyentes, entre los que destacan competencias de futsal femenil, actividades 
dirigidas a personas con síndrome de Down y modalidades adaptadas como el “Fútbol sin Correr” para 
población mayor de 50 años. Estas iniciativas promueven la participación activa, el bienestar físico y la 
integración social, contribuyendo a la prevención de enfermedades crónicas y al envejecimiento saludable. 
Asimismo, se resaltó que la práctica regular de actividad física en personas adultas mayores mejora el 
equilibrio, la coordinación y la funcionalidad, lo que reduce el riesgo de caídas, una de las principales causas 
de lesiones y hospitalizaciones en este grupo etario. En este sentido, el deporte se posiciona como una 
herramienta clave de salud pública para fomentar la autonomía y mejorar la calidad de vida. Por otra parte, 
la denominación de espacios deportivos, como la cancha “Pioneras del Futbol Femenil Selección Mexicana 
1970-1971”, refuerza el reconocimiento histórico y la promoción de la equidad de género en el deporte, 
incentivando la participación de mujeres y jóvenes en actividades físicas. Finalmente, estas acciones reflejan 
un enfoque integral que vincula deporte, salud y comunidad, fortaleciendo la prevención y el bienestar 
colectivo. En conjunto, la promoción de entornos activos y accesibles contribuye a reducir factores de riesgo 
asociados a enfermedades no transmisibles y a consolidar una cultura de salud en la población. 
. 

https://www.gob.mx
/imss/prensa/mundia

l-social-es-una-
invitacion-del-imss-
para-que-continue-

el-futbol-con-
inclusion-y-territorio-

zoe-
robledo?idiom=es 
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Fortalece IMSS 
su presencia en 
Aguascalientes 
con la 
incorporación 
de más 200 
médicos 
especialistas y 
una visión 
renovada de 
crecimiento 
 

 

 
Fortalecimiento del capital humano en salud: eje clave para ampliar la cobertura y calidad 

de la atención médica 
 
En el contexto de la estrategia nacional para fortalecer el sistema de salud, el Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) ha impulsado la incorporación de personal médico especializado como un componente 
fundamental para mejorar la capacidad de atención y responder al incremento en la demanda de servicios. 
En este marco, se integraron 207 médicas y médicos especialistas en Aguascalientes, lo que representa un 
avance significativo en la ampliación de la cobertura sanitaria en la entidad. A nivel nacional, se reporta el 
ingreso de cerca de 9 mil 800 médicos a residencias médicas, así como la contratación de más de 10 mil 
800 especialistas, lo que refleja un esfuerzo sostenido por fortalecer el capital humano en salud. Este 
incremento resulta clave para garantizar la continuidad de los servicios, reducir tiempos de espera y mejorar 
la oportunidad en la atención médica.  Asimismo, la expansión de infraestructura hospitalaria y la 
reactivación de proyectos previamente inconclusos contribuyen a incrementar la capacidad resolutiva del 
sistema. En particular, la próxima puesta en operación de nuevas unidades con atención especializada 
permitirá atender padecimientos de alta demanda, como los relacionados con traumatología, enfermedades 
crónicas y atención quirúrgica.En el ámbito estatal, el aumento en la contratación de especialistas ha 
permitido ampliar la cobertura de atención a lo largo de toda la semana, beneficiando a una proporción 
significativa de la población. Además, la distribución del personal en diversas especialidades fortalece áreas 
críticas como urgencias, medicina familiar, pediatría y enfermedades crónicas, lo que impacta positivamente 
en la detección oportuna y el manejo integral de los pacientes. Finalmente, estas acciones evidencian que el 
fortalecimiento del recurso humano, junto con la inversión en infraestructura y organización de los servicios, 
constituye un pilar esencial para mejorar la calidad, accesibilidad y eficiencia del sistema de salud, 
contribuyendo a una mejor respuesta ante las necesidades epidemiológicas de la población. 
. 
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Resalta ISSSTE 
importancia de 
diagnóstico 
oportuno para 
la detección 
temprana del 
cáncer 
cervicouterino 
 

 

 
Fortalecimiento del tamizaje y prevención del cáncer cervicouterino en población femenina 

 
En el marco de las estrategias de prevención del cáncer cervicouterino, el Instituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) ha reforzado las acciones de detección oportuna y atención 
integral, destacando la realización de más de 151 mil estudios de Papanicolaou durante 2025, en beneficio 
de casi 149 mil mujeres. Estas intervenciones se alinean con la importancia del diagnóstico temprano para 
reducir complicaciones asociadas al Virus del Papiloma Humano (VPH).  En este contexto, el ISSSTE cuenta 
con una red de clínicas de displasias distribuidas en distintos niveles de atención, las cuales permiten 
identificar y tratar de manera oportuna alteraciones celulares precursoras de cáncer. Este modelo facilita la 
referencia de pacientes con sospecha diagnóstica, asegurando una evaluación especializada, confirmación 
de estudios y tratamiento adecuado.Asimismo, se ha fortalecido la capacidad resolutiva mediante la 
incorporación de tecnologías avanzadas, como el uso de láser CO2 en unidades de alta especialidad, lo que 
permite tratar lesiones precancerosas de forma ambulatoria, con menor dolor y mayor eficiencia. Estas 
herramientas contribuyen a mejorar la calidad de la atención y reducir la progresión de la enfermedad. Por 
otra parte, se enfatiza la relevancia de los factores de riesgo asociados al desarrollo de cáncer cervicouterino, 
como el tabaquismo, la inmunosupresión y prácticas sexuales sin protección. En este sentido, la realización 
periódica de pruebas de detección, como el Papanicolaou y la prueba de VPH en mujeres de 25 a 65 años, 
es fundamental para la identificación temprana de lesiones. Adicionalmente, la vacunación contra el VPH se 
posiciona como una de las principales estrategias preventivas, particularmente en niñas y adolescentes, 
contribuyendo a disminuir la incidencia futura de esta neoplasia. En conjunto, estas acciones reflejan un 
enfoque integral de salud pública orientado a la prevención, detección temprana y tratamiento oportuno del 
cáncer cervicouterino, con el objetivo de reducir su impacto en la morbilidad y mortalidad femenina. 
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Reapertura del Estadio 
Banorte pondrá a 
prueba operativo para 
el Mundial; cierres 
viales y ley seca, entre 
los desafíos 
 

 

 
Operativo “Última Milla” en CDMX: ensayo estratégico rumbo al Mundial 2026 

 
En el contexto de los preparativos para la Copa Mundial de Futbol 2026, el Gobierno de la Ciudad de México 
implementará una prueba piloto del operativo “Última Milla” con motivo de la reapertura del Estadio Banorte. 
Este ejercicio tiene como objetivo evaluar la capacidad de respuesta en materia de movilidad, seguridad y 
control de accesos ante eventos masivos de alta afluencia. En este sentido, se prevé el despliegue de 
aproximadamente 10 mil elementos de seguridad, incluyendo personal de la Secretaría de Seguridad 
Ciudadana (SSC), así como fuerzas federales como el Ejército, la Guardia Nacional y la Fuerza Aérea 
Mexicana. Asimismo, se establecerán filtros de acceso restringido, permitiendo únicamente la entrada a 
personas con boleto para el encuentro deportivo y residentes debidamente identificados, con el fin de 
garantizar el orden y la seguridad en la zona. Por otra parte, se implementarán cierres viales en avenidas 
estratégicas aledañas al estadio, tales como Anillo Periférico, Viaducto Tlalpan, avenida del Imán, Gran Sur 
y Santa Úrsula. En consecuencia, se han definido rutas alternas para facilitar la circulación vehicular, entre 
las que destacan División del Norte, Insurgentes, Circuito Interior y Calzada de Tlalpan, entre otras. 
Adicionalmente, se informó que no habrá disponibilidad de estacionamiento en el recinto, por lo que se 
fomentará el uso de transporte público, servicios de taxi y esquemas de movilidad como Park and Ride. De 
manera complementaria, la alcaldía Tlalpan decretó la suspensión temporal de la venta y consumo de 
bebidas alcohólicas en colonias cercanas, con el propósito de prevenir incidentes y reforzar la seguridad 
pública. En conjunto, estas acciones buscan no solo asegurar el correcto desarrollo del evento inaugural, 
sino también generar evidencia operativa clave para fortalecer la planeación logística y sanitaria de cara a la 
justa mundialista de 2026. 
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Infartos cerebrales 
son cada vez más 
frecuentes entre los 
adultos jóvenes 
 

 

 
Incremento de infarto cerebral en adultos jóvenes asociado a enfermedades crónicas 

 
En el contexto actual de salud pública, la creciente prevalencia de obesidad, diabetes, hipertensión y 
dislipidemias en edades tempranas ha favorecido un aumento significativo de los casos de infarto cerebral 
en adultos jóvenes, condición que anteriormente predominaba en personas mayores. A nivel global, esta 
patología representa la segunda causa de mortalidad y la principal causa de discapacidad, con millones de 
casos y secuelas reportadas cada año. De acuerdo con especialistas del Instituto Nacional de Neurología y 
Neurocirugía, el control oportuno de factores de riesgo como niveles elevados de colesterol, glucosa y 
presión arterial permitiría prevenir hasta el 90% de los infartos cerebrales. No obstante, la persistencia de 
estas condiciones crónicas ha modificado el perfil epidemiológico de la enfermedad, incrementando su 
impacto en poblaciones más jóvenes. En México, se estiman aproximadamente 170 mil casos anuales, lo 
que posiciona al infarto cerebral como una de las principales causas de discapacidad, especialmente en 
adultos mayores. En este sentido, se enfatiza la importancia del tiempo de atención, ya que cada minuto sin 
intervención médica implica la pérdida de millones de neuronas, lo que repercute directamente en el 
pronóstico del paciente. Asimismo, se destaca que la atención médica dentro de las primeras 4.5 horas 
desde el inicio de los síntomas es determinante para reducir secuelas. Entre las principales señales de alerta 
se encuentran la aparición súbita de debilidad facial (cara colgada), dificultad para mover una extremidad 
(mano pesada) y alteraciones en el habla (lengua trabada), síntomas que requieren atención inmediata. 
Finalmente, estrategias como el acrónimo “Camaleón” han sido implementadas como herramientas de 
educación en salud para facilitar la identificación temprana de signos de alarma y promover la búsqueda 
oportuna de atención médica. En conjunto, estas acciones refuerzan la necesidad de fortalecer la prevención, 
el diagnóstico temprano y la respuesta inmediata ante esta condición de alto impacto epidemiológico. 
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