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FUENTE RESUMEN PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
% Por lamafiana se prevé cielo parcialmente nublado con brumay ambiente fresco, y frio en zonas altas
de la region. Por la tarde, ambiente templado, cielo medio nublado a nublado con lluvias aisladas (0.1 https://smn.conagua.g
Prondstico a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y con posibles descargas eléctricas en el Estado de | ob-mx/es/pronosticos/
L. México. Qronostlfossubr}nenu[g
Meteorologlco @ ronostico-regional-
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Nacional SN . Temperatura méxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C.
. Viento del norte y noreste de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS

cdlido, con condiciones para lluvias ligeras
principalmente en el sur y poniente. Vientos de
componente Norte de 10 a 25 km/h con rachas cercanas
a 50 km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de
Alerta Temprana de la SGIRPC.
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PRONGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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Se detectaron 9 exhalaciones de baja intensidad, acomparfiadas de vapor de agua y otros gases volcanicos. Al
momento de este reporte se tiene buena visibilidad hacia el volcan. Asimismo, durante las horas previas se observd
la emisioén continua de vapor de agua y otros gases volcanicos que se dispersan al noroeste. En caso de alguna
exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emision a 500 metros sobre el
cono volcénico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del
suelo), indica trayectorias hacia el noroeste y noreste (simulando exhalacién cada hora, 6), a su paso por la zona
sureste-este del Estado de México; zona este y noreste de la Ciudad de México; y zona noreste Estado de Puebla,

o

para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las dltimas 12 horas
pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarén sobre la zona oeste y centro del Estado de
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 52 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 1.0 a2 3.9: Con magnitud de 4:0 a 4.9:
40 07
Sismo de mayor magnitud registrado en las tiltimas 24 horas:

Sismo magnitud 5.2 ocurrido el dia 2026-03-28 09:02:07 (hora del centro) a 71 KM AL SUROESTE de
PINOTEPA NACIONAL, OAX. profundidad 12.3 km

+]

= .

] o

Monitoreo 1. WM St

. s T~ MERiuy
Sismolégico g Ry MEDIA

Wil = N : Ve http://www.ssn.unam.m
2 B ] x/sismicidad/ultimos/
SN SISMELI R A Servicis Sarmatégics Nesioral | LNAM Wescs. Lulel & Open Strvattien
ra
v “J
X
71 km al suroeste de e
A PINOTEPA NACIONAL, OAX Oaxaca
H—
. Puerto <:>
Goval Servicio Sismokigico Naclonal | UNAM, México [T e
20 9 € Combinacicnes de teclas  La imagen puede astar sujeta 8 derechos de autor  Condiciones
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
OBSERVACIONES
Al momento de esta emision. Se han detectado 24 sismos en la zona de PINOTEPA NACIONAL, OAX, con
movimientos que van de los 3.4 a 5.2 de Magnitud
CALIDAD DEL AIRE HOY Recomendacion UV:
’ ’ ' ‘ ' .-
N D) Gollodica NRE VIR UD 9
Monitoreo S o s
Calidad del Aire = CALDAD Indice ARE Y SALUD: ACEPTABLE @b:?\:i;_’?ﬁ@ oi® ® ot psffwvires e i, BAJA
en la Ciudad de DELAIRE | el deriesgo voniRaD0 Y, St 4 (e ® ob.mx/default.php
México Contarminante(s): #At .;T& r-k‘,‘i)_?_‘:‘“ oo ¥
GFT bk 1o
® L0 o
X .l o
o "
(o]
Torre Insignia http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2013-2023) k-,

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 :{ 2‘ > \‘2 6
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza —
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. ANO MUNDIALISTA

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecénico, fotocopia, grabacién,

entre otros.



http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php

CIUDAD DE MEXICO

AL DE LA TRANSFORMACI

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA

SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

2026

ano de

Margarita

Maza

Fecha: 28/03/2026

Emision Vespertina: 12:00 horas Semana N° 12

Informe N°: 098

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

DEFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA

MEDIO

RESUMEN

LINK

PRIORIDAD

NOTICIAS INTERNACIONALES

La capacidad
local es clave
para garantizar
la preparacion
global ante
pandemias,
afirma el
Director de la
OPS en dialogo
de la ONU

Fortalecimiento de sistemas locales: eje clave para la preparacion ante pandemias

En el marco de los preparativos globales para la prevencion, preparacion y respuesta ante pandemias (PPPR),
el director de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Dr. Jarbas Barbosa, destacé la importancia
critica de fortalecer las capacidades de los sistemas de salud a nivel local. Durante un didlogo internacional
organizado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y aliados estratégicos, subrayé que, si bien las
pandemias tienen impacto global, su origen, deteccién y contenciéon dependen fundamentalmente del dmbito
local. En este sentido, enfatiz6 que factores como la disponibilidad de personal de salud capacitado,
sistemas de vigilancia epidemioldgica, capacidad diagndstica en laboratorios, medidas de prevencién y
control de infecciones, asi como una atencién primaria de salud robusta, constituyen pilares esenciales para
la seguridad sanitaria mundial. De hecho, sefialé que el desempefio de estos elementos a nivel local puede
determinar si un brote se controla oportunamente o evoluciona hacia una crisis de mayor magnitud.
Asimismo, al analizar la experiencia de la regién de las Américas, se resalté el papel de la cooperacién
regional como complemento de los sistemas nacionales. Eventos previos como la influenza H1N1, el virus
del Zika y la pandemia por COVID-19 han evidenciado que la combinacién de sistemas de salud fortalecidos
y mecanismos de colaboracién regional permite mejorar la resiliencia frente a emergencias sanitarias. En
términos operativos, se report6 que las actividades de inteligencia epidemiolégica han permitido analizar
millones de sefiales y detectar eventos de salud publica en América Latina y el Caribe, facilitando respuestas
oportunas ante brotes emergentes. Ademds, mecanismos como los fondos rotatorios han contribuido a
mejorar el acceso a insumos esenciales y fortalecer las cadenas de suministro en la regién. No obstante,
persisten desafios importantes, particularmente en materia de financiamiento. En este contexto, se advirtid
que los niveles actuales de inversién son insuficientes para garantizar una preparacion sostenible, lo que
podria perpetuar ciclos de respuesta reactiva ante futuras crisis sanitarias. Finalmente, se hizo un llamado a
priorizar la inversién continua en sistemas de salud locales, alineados con la atencién primaria y la cobertura
universal, asi como a fortalecer la cooperacién regional y los mecanismos de financiamiento equitativos.
Estas acciones son fundamentales para avanzar hacia sistemas mas resilientes y prevenir que futuros brotes
se conviertan en pandemias de gran impacto.
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Nueva guia
clinica busca
mejorar la
atencion de
pacientes
graves con
fiebre amarilla
en las Américas

Nueva guia clinica de la OPS fortalece atencion de casos graves de fiebre amarilla

Ante el incremento reciente de casos de fiebre amarilla en la regién de las Américas, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) publicé una nueva guia para el manejo clinico de pacientes graves, con el
objetivo de fortalecer la capacidad de respuesta de los servicios de salud y reducir la mortalidad asociada a
esta enfermedad. La fiebre amarilla, una enfermedad viral transmitida por mosquitos, contintia
representando una amenaza significativa para la salud publica debido a su potencial de generar brotes con
alta letalidad en periodos cortos. En este contexto, la OPS enfatiza que, al no existir un tratamiento antiviral
especifico, la deteccion temprana, el monitoreo de pacientes en riesgo y la atencion oportuna en unidades
especializadas son fundamentales para mejorar el pronéstico clinico. Asimismo, la nueva guia proporciona
recomendaciones basadas en evidencia para la sospecha diagndstica, la clasificacion de la gravedad y el
manejo integral de los pacientes, complementando lineamientos previos publicados en 2023. Estas
directrices forman parte de la respuesta regional ante el repunte epidemioldgico registrado entre 2024 y
2026, periodo en el que se han documentado cientos de casos y defunciones en diversos paises de América
del Sur. En términos epidemioldgicos, la enfermedad ha mostrado una expansion geografica, con casos
reportados incluso fuera de las zonas tradicionalmente endémicas, lo que incrementa el riesgo de
transmision en nuevas dreas. Ademas, los cuadros graves pueden evolucionar rapidamente hacia
complicaciones como falla hepética y compromiso multiorganico, lo que requiere atencion intensiva
especializada. Por otra parte, se resalta que la vacunacion continta siendo la medida preventiva mas eficaz,
ya que una sola dosis proporciona inmunidad de por vida. Sin embargo, la mayoria de los casos recientes se
han presentado en personas no vacunadas, lo que evidencia brechas en la cobertura y la necesidad de
reforzar las estrategias de inmunizacién. Finalmente, la OPS reiterd la importancia de fortalecer la vigilancia
epidemioldgica, ampliar la cobertura de vacunacién en poblaciones en riesgo y mejorar la capacidad
resolutiva de los servicios de salud. En conjunto, la implementacién de esta nueva guia busca estandarizar
la atencion clinica, optimizar la toma de decisiones y contribuir a la reduccion de la mortalidad por fiebre
amarilla en la regién.
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Mundial Social
es una
invitacion del
IMSS para que
continde el
fatbol con
inclusiony
territorio: Zoé
Robledo

[

©
IMSS

Estrategias de activacion fisica e inclusion social fortalecen la salud comunitaria en la
CDMX

En el marco de las acciones rumbo al Mundial de Futbol 2026, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
impulsa iniciativas orientadas a la promocién de la actividad fisica, la inclusién social y la prevencién de
enfermedades, a través del denominado “Mundial Social”. Estas estrategias buscan ampliar el acceso al
deporte en distintos grupos poblacionales y territorios, asi como consolidar espacios comunitarios
saludables. Como parte de estas acciones, se llevé a cabo la rehabilitacién de canchas deportivas y la
implementacion de torneos incluyentes, entre los que destacan competencias de futsal femenil, actividades
dirigidas a personas con sindrome de Down y modalidades adaptadas como el “Futbol sin Correr” para
poblacién mayor de 50 afios. Estas iniciativas promueven la participacion activa, el bienestar fisico y la
integracion social, contribuyendo a la prevencion de enfermedades crénicas y al envejecimiento saludable.

Asimismo, se resalté que la préctica regular de actividad fisica en personas adultas mayores mejora el
equilibrio, la coordinacién y la funcionalidad, lo que reduce el riesgo de caidas, una de las principales causas
de lesiones y hospitalizaciones en este grupo etario. En este sentido, el deporte se posiciona como una
herramienta clave de salud publica para fomentar la autonomia y mejorar la calidad de vida. Por otra parte,
la denominacién de espacios deportivos, como la cancha “Pioneras del Futbol Femenil Seleccién Mexicana
1970-1971", refuerza el reconocimiento histérico y la promocién de la equidad de género en el deporte,
incentivando la participacion de mujeres y jévenes en actividades fisicas. Finalmente, estas acciones reflejan
un enfoque integral que vincula deporte, salud y comunidad, fortaleciendo la prevencién y el bienestar
colectivo. En conjunto, la promocién de entornos activos y accesibles contribuye a reducir factores de riesgo
asociados a enfermedades no transmisibles y a consolidar una cultura de salud en la poblacién.
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Fortalece IMSS
su presencia en
Aguascalientes
con la
incorporacion
de mas 200
médicos
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Fortalecimiento del capital humano en salud: eje clave para ampliar la cobertura y calidad
de la atencién médica

En el contexto de la estrategia nacional para fortalecer el sistema de salud, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) ha impulsado la incorporaciéon de personal médico especializado como un componente
fundamental para mejorar la capacidad de atencion y responder al incremento en la demanda de servicios.
En este marco, se integraron 207 médicas y médicos especialistas en Aguascalientes, lo que representa un
avance significativo en la ampliacién de la cobertura sanitaria en la entidad. A nivel nacional, se reporta el
ingreso de cerca de 9 mil 800 médicos a residencias médicas, asi como la contratacion de més de 10 mil
800 especialistas, lo que refleja un esfuerzo sostenido por fortalecer el capital humano en salud. Este
incremento resulta clave para garantizar la continuidad de los servicios, reducir tiempos de espera y mejorar
la oportunidad en la atencion médica. Asimismo, la expansion de infraestructura hospitalaria y la
reactivacion de proyectos previamente inconclusos contribuyen a incrementar la capacidad resolutiva del
sistema. En particular, la préxima puesta en operacion de nuevas unidades con atencion especializada
permitira atender padecimientos de alta demanda, como los relacionados con traumatologia, enfermedades
crénicas y atencion quirdrgica.En el dmbito estatal, el aumento en la contratacién de especialistas ha
permitido ampliar la cobertura de atencion a lo largo de toda la semana, beneficiando a una proporcién
significativa de la poblacion. Ademas, la distribucion del personal en diversas especialidades fortalece dreas
criticas como urgencias, medicina familiar, pediatria y enfermedades cronicas, lo que impacta positivamente
en la deteccion oportuna y el manejo integral de los pacientes. Finalmente, estas acciones evidencian que el
fortalecimiento del recurso humano, junto con la inversién en infraestructura y organizacion de los servicios,
constituye un pilar esencial para mejorar la calidad, accesibilidad y eficiencia del sistema de salud,
contribuyendo a una mejor respuesta ante las necesidades epidemioldgicas de la poblacion.
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Fortalecimiento del tamizaje y prevencion del cancer cervicouterino en poblacion femenina

En el marco de las estrategias de prevencion del cancer cervicouterino, el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) ha reforzado las acciones de deteccion oportunay atencion
integral, destacando la realizacion de mas de 151 mil estudios de Papanicolaou durante 2025, en beneficio
de casi 149 mil mujeres. Estas intervenciones se alinean con la importancia del diagnéstico temprano para
reducir complicaciones asociadas al Virus del Papiloma Humano (VPH). En este contexto, el ISSSTE cuenta
con una red de clinicas de displasias distribuidas en distintos niveles de atencidn, las cuales permiten
identificar y tratar de manera oportuna alteraciones celulares precursoras de cancer. Este modelo facilita la
referencia de pacientes con sospecha diagndstica, asegurando una evaluacion especializada, confirmacion
de estudios y tratamiento adecuado.Asimismo, se ha fortalecido la capacidad resolutiva mediante la
incorporacién de tecnologias avanzadas, como el uso de Idser CO2 en unidades de alta especialidad, lo que
permite tratar lesiones precancerosas de forma ambulatoria, con menor dolor y mayor eficiencia. Estas
herramientas contribuyen a mejorar la calidad de la atencion y reducir la progresion de la enfermedad. Por
otra parte, se enfatiza la relevancia de los factores de riesgo asociados al desarrollo de cancer cervicouterino,
como el tabaquismo, la inmunosupresién y practicas sexuales sin proteccién. En este sentido, la realizacién
periédica de pruebas de deteccion, como el Papanicolaou y la prueba de VPH en mujeres de 25 a 65 afios,
es fundamental para la identificacion temprana de lesiones. Adicionalmente, la vacunacién contra el VPH se
posiciona como una de las principales estrategias preventivas, particularmente en nifias y adolescentes,
contribuyendo a disminuir la incidencia futura de esta neoplasia. En conjunto, estas acciones reflejan un
enfoque integral de salud publica orientado a la prevencion, deteccidon temprana y tratamiento oportuno del
cancer cervicouterino, con el objetivo de reducir su impacto en la morbilidad y mortalidad femenina.
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Reapertura del Estadio
Banorte pondra a
prueba operativo para
el Mundial; cierres
viales y ley seca, entre
los desafios

S ELUNIVERSAL

Operativo “Ultima Milla” en CDMX: ensayo estratégico rumbo al Mundial 2026

En el contexto de los preparativos para la Copa Mundial de Futbol 2026, el Gobierno de la Ciudad de México
implementara una prueba piloto del operativo “Ultima Milla” con motivo de la reapertura del Estadio Banorte.
Este ejercicio tiene como objetivo evaluar la capacidad de respuesta en materia de movilidad, seguridad y
control de accesos ante eventos masivos de alta afluencia. En este sentido, se prevé el despliegue de
aproximadamente 10 mil elementos de seguridad, incluyendo personal de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC), asi como fuerzas federales como el Ejército, la Guardia Nacional y la Fuerza Aérea
Mexicana. Asimismo, se estableceran filtros de acceso restringido, permitiendo Unicamente la entrada a
personas con boleto para el encuentro deportivo y residentes debidamente identificados, con el fin de
garantizar el orden y la seguridad en la zona. Por otra parte, se implementaran cierres viales en avenidas
estratégicas aledafas al estadio, tales como Anillo Periférico, Viaducto Tlalpan, avenida del Imén, Gran Sur
y Santa Ursula. En consecuencia, se han definido rutas alternas para facilitar la circulacién vehicular, entre
las que destacan Division del Norte, Insurgentes, Circuito Interior y Calzada de Tlalpan, entre otras.
Adicionalmente, se informé que no habra disponibilidad de estacionamiento en el recinto, por lo que se
fomentard el uso de transporte publico, servicios de taxi y esquemas de movilidad como Park and Ride. De
manera complementaria, la alcaldia Tlalpan decret6 la suspensién temporal de la venta y consumo de
bebidas alcohdlicas en colonias cercanas, con el propésito de prevenir incidentes y reforzar la seguridad
publica. En conjunto, estas acciones buscan no solo asegurar el correcto desarrollo del evento inaugural,
sino también generar evidencia operativa clave para fortalecer la planeacion logistica y sanitaria de cara a la
justa mundialista de 2026.
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Infartos  cerebrales
son cada vez mas
frecuentes entre los
adultos jévenes

Incremento de infarto cerebral en adultos jovenes asociado a enfermedades crénicas

En el contexto actual de salud publica, la creciente prevalencia de obesidad, diabetes, hipertensién y
dislipidemias en edades tempranas ha favorecido un aumento significativo de los casos de infarto cerebral
en adultos jévenes, condicién que anteriormente predominaba en personas mayores. A nivel global, esta
patologia representa la segunda causa de mortalidad y la principal causa de discapacidad, con millones de
casos y secuelas reportadas cada afio. De acuerdo con especialistas del Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia, el control oportuno de factores de riesgo como niveles elevados de colesterol, glucosa y
presion arterial permitiria prevenir hasta el 90% de los infartos cerebrales. No obstante, la persistencia de
estas condiciones crénicas ha modificado el perfil epidemiolégico de la enfermedad, incrementando su
impacto en poblaciones mds jévenes. En México, se estiman aproximadamente 170 mil casos anuales, lo
que posiciona al infarto cerebral como una de las principales causas de discapacidad, especialmente en
adultos mayores. En este sentido, se enfatiza la importancia del tiempo de atencién, ya que cada minuto sin
intervencion médica implica la pérdida de millones de neuronas, lo que repercute directamente en el
prondstico del paciente. Asimismo, se destaca que la atencion médica dentro de las primeras 4.5 horas
desde el inicio de los sintomas es determinante para reducir secuelas. Entre las principales sefiales de alerta
se encuentran la aparicion subita de debilidad facial (cara colgada), dificultad para mover una extremidad
(mano pesada) y alteraciones en el habla (lengua trabada), sintomas que requieren atencién inmediata.
Finalmente, estrategias como el acrénimo “Camaledn” han sido implementadas como herramientas de
educacion en salud para facilitar la identificacion temprana de signos de alarma y promover la bisqueda
oportuna de atencién médica. En conjunto, estas acciones refuerzan la necesidad de fortalecer la prevencion,
el diagndstico temprano y la respuesta inmediata ante esta condicion de alto impacto epidemioldgico.
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NOTINMED

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
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